Schulzahnérztliches Untersuchungsblatt . ﬁ”ﬁ’i

fir den obligatorischen Untersuch

Schulgemeinde: Schuljahr:

1. Personalien

Name und Vorname des Kindes: Geburtsdatum:

Name und Vorname der Eltern
bzw. der gesetzlichen Vertretung:

Adresse, Wohnort: Tel.:

Klassenlehrperson: Klasse:

2. Erkldrung der Eltern/der gesetzlichen Vertretung

Unser Kind benutzt die Gelegenheit und das Angebot, die Zahne kostenlos (]
untersuchen zu lassen.

Der Untersuch wird gewlnscht durch Frau/Herrn Dr. med. dent.

Unser Kind ist bereits in der Behandlung oder ist erst in Behandlung gewesen. il
Es wird an der obligatorischen Untersuchung nicht teilnehmen.

Unterschrift der Eltern:

3. Durchfiihrung

Schulzahnérztlicher Befund von Dr. med. dent.

vom
Behandlung ist notwendig [ nicht notwendig [ Zahnreinigungist gut []
Zahnerhaltung [ ungeniigend ]
Kieferorthopadie [J
Prophylaxe il
(MuHy, Versiegelung, Rx, Fluoridierung)
Behandlungsvorschlag Kostenvoranschlag

[] Belags- und Zahnsteinentfernung

[J Fluoridierung

[] Rontgen, Lokalanasthesie

[] Versiegelungen

U Fallungen

[] Wurzelbehandlungen

] Extraktionen

Totalkosten

4. Hinweise

- Bitte entnehmen Sie die Details fiir die obligatorische Untersuchung beim Schulzahnarzt oder bei der Schulzahnérztin aus dem
beiliegenden Begleitbrief der Gemeinde oder beachten Sie die miindlichen Informationen der Lehrpersonen.

- Fur die obligatorische Untersuchung ist dieses Schulzahnpflegeblatt mitzunehmen. Eine Kopie bleibt beim Zahnarzt oder bei der
Zahnérztin. Das Original geht an die Eltern zurtick.

- Wenn Sie als Eltern eine Behandlung wiinschen, nehmen Sie bitte mit Ihrem Zahnarzt / lhrer Zahnérztin Kontakt auf, um einen
Termin zu vereinbaren.

- Das Original ist bei einer allfilligen Behandlung bei einem anderen Zahnarzt / einer anderen Zahnarztin mitzubringen.




KANTON L
Schulmedizinische
U RI Kommission

1. Zahne, Zahnfleisch und Zahnbett lassen sich durch Beachtung folgender drei Grundregeln
lebenslang gesund erhalten:

Ohne Zucker keine Karies

Der haufige Genuss zuckerhaltiger Speisen ist die Hauptursache der Zahnkaries. Die Bakterien in den Zahnbelagen
vergaren den Zucker innerhalb wenigen Minuten zu Sduren, die Schmelz und Zahnbein auflésen.

Fluoride
In Zahnpasten und Gelée (dusserliche Anwendung) und im Kochsalz (innerliche Anwendung).

Sie vermindern die schadliche Wirkung des Zuckers. Der Gebrauch von Fluoriden ist die Hauptursache des starken
Kariesriickganges in der Schweiz.

Mundhygiene

Sie schitzt vor Karies, Zahnfleischentziindung und deren moglichen Spatfolgen: Langer- und Lockerwerden der Zdhne
(Parodontitis). Entziindetes Zahnfleisch schadet auch der allgemeinen Gesundheit.

Die entsprechenden Kenntnisse sind dem Schiler/der Schiilerin gemass der Schulstufe zu vermitteln. Der Artikel 3
des Reglements Uber den Schulmedizinischen Dienst (10.1421) schreibt vor, dass in den Gemeinden der Schulrat fur
die Organisation des Schulzahnérztlichen Dienstes zustandig und verantwortlich ist.

2. Flnf praktische Regeln zur Erndhrung und Pflege:

1. Geregelte Hauptmahlzeiten; dazwischen moglichst keine klebrigen, zuckerhaltigen Speisen. TN
Also: keine Sussigkeiten zwischen den Hauptmahlzeiten! Zahnschonende Sissigkeiten sind eine sinn- ﬁ
volle Alternative. Ein Teil der zahnschonenden Produkte diirfen sich auch «zahnfreundlich» nennen
und das «Zahnmannchen» tragen. Achten Sie auf dieses Zeichen.

2. Auf jeden Fall taglich morgens nach dem Friihstiick und abends vor dem Schlafen, auch unmittelbar nach den
Hauptmahlzeiten, die Zdhne putzen.

3. Stets vorbeugen mit Hilfe von Fluoriden. Zahnpasten fir Kleinkinder, die noch nicht richtig ausspucken, enthal-
ten nur 0,025 % Fluorid; vom 5. oder 6. Altersjahr an normale Fluoridzahnpasten mit 0,1 — 0,15 % Fluorid be-
nutzten. Diese dusserliche Fluoridanwendung unterstitzt die Wirkung des fluoridhaltigen Salzes (griine Packung
mit 0,025 % Fluorid), das stets zu benUtzen ist, falls der Zahnarzt nichts anderes anordnet.

4. Blutendes Zahnfleisch ist krank. Die sorgfaltige Entfernung der Beldge im Zahnzwischenraum ist Voraussetzung
fiir sein Ausheilen. Oft werden hierfiir zusatzlich Zahnseide oder Zahnstocher benétigt.

5. Zahnbirsten werden nach ein bis zwei Monaten Gebrauch struppig und reinigen nicht mehr effizient: Zahn-
birste ersetzen!

3. Schulzahnarztlicher Untersuch und Behandlungsvorschlag:

Aus dem Reglement (iber den Schulmedizinischen Dienst (10.1421):

Die Schilerinnen und Schiller werden wahrend der obligatorischen Volksschulzeit pro Schuljahr einmal zahnarztlich
untersucht. Der Schulrat bestimmt die Art (Reihen- oder Einzeluntersuchung) und den Zeitpunkt der
obligatorischen Untersuchungen (Art. 12 / 13).

Die obligatorischen Untersuchungen umfassen die auf dem Schulzahnérztlichen Untersuchungsblatt aufgefiihrten
Punkte. Das Ergebnis ist jeweils zusammen mit einer allfélligen Behandlungsempfehlung und einem
Kostenvoranschlag auf dem Schulzahnarztlichen Untersuchungsblatt festzuhalten (Art. 14).

4, Kosten:

Gemadss Artikel 29h der Schulverordnung (10.1115) tragen die Gemeinden die Kosten des Schulmedizinischen
Dienstes. Die obligatorischen Untersuchungen sind fir die Eltern unentgeltlich, soweit sie im Rahmen der vom
Erziehungsrat geregelten und vom Schulrat bestimmten Art und Weise durchgefiihrt werden.

Schulmedizinische Kommission


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.zahnarztpraxispohl-zoellner.de/Ernhrung.html&ei=aKySVeaTCon6ywO4m4egCA&bvm=bv.96783405,d.bGQ&psig=AFQjCNHRMQ6KmdOrQKSf2q-1suvOm5QvIQ&ust=1435762149273081
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.zahnarztpraxis-dr-wuerfel.de/zahnmedizinische_behandlung-Ernaehrungsberatung-2-21-true.html&ei=_auSVZHmC8nVywP9ubTQCQ&bvm=bv.96783405,d.bGQ&psig=AFQjCNFmAutPW8LFp2uNnBS__XOpXCswsw&ust=1435762026002125

